BIO A PRO

L'ETHIQUE DANS L'ASSIETTE
PRODUCTEURS BIO ET PROXIMITE

Pour 10 personnes.
INGREDIENTS :

- 1,5kg de courgettes
- 12 ceufs

- Sel/poivre PM

- Huile

1. Préparation des rostis

Epluchez les courgettes et rapez-les.
Disposez-les dans une passoire fine et appuyez dessus pour faire partir le maximum d'eau.
Dans un saladier, mélangez les ceufs, la farine, le sel, le poivre et les courgettes.
2. Cuisson des rostis
Faites chauffer I’huile dans la poéle.

Disposer en plusieurs tas de la préparation, vous pouvez les faire sur une épaisseur de 1cm sur un
diameétre de 10cm. Libre a vous par la suite de les faire plus gros (si les consommateurs de vos plats
sont plus gourmands!).

Faites-les cuire une dizaine de minutes en les retournant réguliérement.

Pour encore plus de saveurs :

- Ajouter une petite botte de menthe dans la préparation.




